Jak przenosza sie pluskwy domowe?

Pluskwa domowa — ten niewielkich rozmiaréw pasozyt to koszmar wielu z nas. Krazacy mit o tym,
ze pluskwy zagniezdzaja si¢ tylko w zaniedbanych mieszkaniach sprawia, ze sa one nie tylko
klopotliwym problemem, ale rowniez wstydliwym tematem. Skad biorg si¢ pluskwy w mieszkaniu
czy domu 1 jak si¢ przenosza? W jaki sposob poradzi¢ sobie z ich obecnoscig i pozby¢ si¢ problemu
raz na zawsze?

Z ponizszego tekstu dowiesz sig¢, skad si¢ biorg pluskwy domowe, jak rozpozna¢ obecnos¢ pluskiew
w swoim mieszkaniu, w jaki sposob postepowaé z pluskwami w poscieli czy na ubraniu, jak
wyglada ugryzienie pluskwy oraz jak przebiega zabieg zwalczania pluskiew.

Pluskwy jak si¢ przenosza

Pluskwy zaliczane sg do grona pasozytow. Dlaczego? Poniewaz zywig si¢ krwig ssakow — w tym
ludzka. Jak rozpoznaé pluskwe? Jest to bardzo trudne, poniewaz s one malenkie, a dodatkowo

uwielbiajg kry¢ si¢ przed ludzkim okiem. Mozna je natomiast wytropi¢ poprzez inne $lady-
zostawiaja one odchody, ktore tworza malenkie kropeczki i najczgsciej znajduja si¢ na kanapach
czy tozkach sypialnianych. Ich obecno$¢ zdradzaja takze ugryzienia na ciele.

Jak wyglada pluskwa domowa? To splaszczony, czerwono — brazowy owad o dlugosci zaledwie 5
mm (dorosta pluskwa). Przypomina kolorem i ksztattem pestke jabtka. Pluskwa domowa, mimo
tego, ze jest owadem, nie posiada skrzydetek, nie potrafi takze skakaé, za to doskonale wspina si¢
po $cianach czy innych powierzchniach pionowych.

Co jeszcze powinnismy wiedzie¢ o pluskwach? Mianowicie to, ze s one bardzo wytrwate — moga
przezy¢ bez pozywienia nawet 80 do 140 dni! Co ciekawe, doroste osobniki, po uptywie tego czasu,
aby mogty przezy¢, wprowadzaja swoje cialo w stan hibernacji, ktora to moze potrwaé¢ nawet 550
dni. To, co pozwala im przezy¢ tak dlugi okres bez pozywienia, to niska temperatura otoczenia —
sprzyja ona utrzymaniu niskiej temperatury ciata, co pozwala im na hibernacje.

Przenoszenie pluskwy domowej

Wbrew powszechnie uznanym twierdzeniom, pluskwy nie przenoszg si¢ z powodu brudu. One

wrecz nie lubig brudnych pomieszczen. Najczesciej przenosimy je osobiscie, wracajac z podrozy, z
hotelowego pokoju czy tez ,,tapiagc je” od innych osob. Proces przenoszenia odbywa si¢ najczesciej
niepostrzezenie — wystarczy jedna noc w zainfekowanym miejscu, by wrdci¢ do domu z
pasozytami.

Pluskwy przenoszenie

Co dzieje si¢ w momencie przyniesienia do domu pluskiew? Osiedlajg si¢ one w dogodnym dla
siebie miejscu. Najczesciej sa to uzywane meble tapicerowane, puszki instalacji elektrycznej czy
wszelkiego rodzaju szpary. Lubig tez mieszka¢ w fatdach zaston. Mozemy zy¢ z nimi nieSwiadomie

wiele tygodni czy miesigcy.

A w jaki sposdb dowiemy si¢ o ich obecnosci? Niestety nie jest to przyjemne, bowiem $wiadomos$¢
posiadania pluskiew zyskujemy dopiero wtedy, kiedy zauwazamy ich ugryzienia na ciele. Slady
kasan pluskiew sa dos¢ charakterystyczne, przybieraja forme¢ czerwonych punktéw na ciele, ktore
uktadajg si¢ grupowo — najczesciej w linii prostej. Sa dodatkowo bardzo swedzace.

Pluskwy w poscieli

Pluskwy uwielbiaja materace 16zkowe i kanapy. Tam czujg si¢ bezpiecznie, moga si¢ schowac
przed ludzkim wzrokiem, a poza tym sg w takich miejscach najblizej pozywienia, czyli ludzkiej

krwi. Jak sprawdzi¢, czy w naszym 1o6zku i poscieli znajdujg si¢ pluskwy? Nalezy w tym celu
bardzo doktadnie przejrze¢ cate 16zko — poduszki, materac, stelaz — najlepiej zajrze¢ wszedzie tam,
gdzie na co dzien nie zagladamy. Co mozemy znalez¢? Niewielkie, przypominajace ziarenka ryzu



jaja, mlode osobniki, ktore majag miodowy kolor lub tez doroste juz pluskwy — te sg wigksze od
mtodych 1 maja ciemny kolor.

Pluskwy na ciele

Pluskwy domowe swoéj zer rozpoczynaja gltéwnie w nocy. Dodatkowo — pluskwy gryza

bezbolesnie, poniewaz posiadaja w swojej Slinie specjalne, znieczulajace enzymy. Czas, w jakim
posilaja si¢ nasza krwig, to okoto 10 minut. Kiedy rano budzimy si¢ z zaczerwienionymi $§ladami na
ciele, a dodatkowo swedza one nieprzyjemnie, mozemy podejrzewaé, ze zostaliSmy pogryzieni
przez pluskwy. Dlaczego nie mozemy mie¢ pewnosci? Poniewaz ugryzienia pluskiew wygladaja
tudzaco podobnie do ugryzienia komara czy pchly. Jak wyglada ugryzienie pluskwy? To, co moze
zdradzié, ze to wlasnie pluskwy, to linia ugryzien — pasozyty gryza zazwyczaj w prostej linii.

W jaki sposéb poradzi¢ sobie ze swedzacymi miejscami? Wystarczy zastosowac jeden z aptecznych
preparatdéw na pogryzienia, by ztagodzi¢ dolegliwosci. Jednak jesli w miejscach ugryzien na ciele
zaczyna pojawia¢ si¢ rumien, nalezy pamietaé, by w takim wypadku udaé si¢ do lekarza, ktory
zainterweniuje w odpowiedni dla naszego zdrowia sposob. Nie zapominajmy, ze tak jak i inne
pasozyty, pluskwy przenosza choroby.

Pluskwy na ubraniach

Pluskwa domowa moze przenosi¢ si¢ w wielu rzeczach — podroznych torbach, torebkach,
zakupionych maskotkach, poduszkach, pamigtkach czy na ubraniach. Jesli byliSmy w miejscu, w
ktérym wystepowaty pluskwy, pewne jest to, ze moga by¢ one w kazdej rzeczy, ktora ze soba
mieli$my. Co istotne, pluskwy moga przenosi¢ si¢ takze w ubraniach, ktore kupiliSmy w lumpeksie
lub w tych, ktore dostalismy od rodziny. Dlatego tez najlepiej od razu wyprac tego typu rzeczy w

gorgcej wodzie — pluskwy nie znoszg wysokiej temperatury.

Pluskwy usuwanie

W jaki sposob pozby¢ si¢ uporczywych pluskiew, kiedy mamy pewnos$¢, ze s3 w naszym domu?
Najpierw powinnismy sprobowac zlokalizowaé ich wystgpowanie — znalez¢ glowne miejsca, w
ktorych sie gniezdza. Nastepnie nalezy zniszczy¢ osobniki znajdujace si¢ w zasiggu wzroku, usungé
jaja pluskwy i jak najdoktadniej wyczysci¢ cate mieszkanie — odkurzy¢ wszystkie szczeliny,
rozkreci¢ gniazdka elektryczne, zdjac listwy przypodtogowe, uzy¢ srodkéw owadobodjczych. Im

doktadniej wysprzatamy kazdy zakamarek, tym mozemy mie¢ wigkszg pewnos¢, ze pozbedziemy
si¢ problemu.

Nie mniej jednak domowe sposoby na usuwanie pluskiew najczesciej koncza si¢ niepowodzeniem.
Dlaczego? Poniewaz te malenkie pasozyty potrafig si¢ doskonale kamuflowaé — prawie niemozliwe
jest to, ze pozbedziemy si¢ wszystkich osobnikoOw z miejsca zamieszkania, niezaleznie od tego, jak
doktadnie czyscilibySmy wszystkie powierzchnie.

Dlatego tez najlepszym sposobem na zwalczanie pluskwy, to zaméwienie specjalnej ustugi w
firmie, ktéra pomoze na skutecznie upora¢ si¢ z problemem. Usluga ta, to tzw. dezynfekcja.
Profesjonalna ekipa fachowcow wykona zabieg w twoim mieszkaniu — oprysk cisnieniowy czy tez
zamglawianie ulv — rodzaj uzytych S$rodkow zalezy od wielu czynnikéw, profesjonalisci
poinformuja ci¢ o danej metodzie dziatania.

Zrodto: https://oneshot.pl/jak-przenosza-sie-pluskwy-domowe/



